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Chociaz uczestnictwo indywidualne nie jest preferowang formg udzialu w procesie
synodalnym, to jednak wszyscy ci, ktorzy nie mieli mozliwosci udzialu w spotkaniach
konsultacyjnych w parafiach lub w ramach diecezjalnych ruchow i stowarzyszen, rowniez
mogg przekaza¢ swoj glos. Nalezy to uczyni¢ w formie pisemnej, w oparciu o nizej podane
wskazania.

Ponizsza refleksje mozna rowniez przeprowadzi¢ w grupie kilku oséb.

Proponowany przebieg indywidualnej refleksji w ramach procesu synodalnego

e Rozpocznij od modlitwy. W procesie synodalnym nie chodzi o przedstawienie
wlasnego stanowiska, ale o stuchanie Ducha Swigtego. Dlatego swoja refleksje
rozpocznij od przywotania Jego obecnosci i dziatania. Odmow modlitwe Adsumus lub
inng modlitwe do Ducha Swigtego. Przez pewien czas trwaj w ciszy, przebywajac w
Bozej obecnosci i stuchajac tego, co Bog méwi do Ciebie.

Modlitwa Adsumus

Stajemy przed Toba, Duchu Swiety, zgromadzeni w Imie Twoje.
Z Toba jedynie, ktory nas prowadzisz;

zamieszkaj w naszych sercach, naucz nas drogi, ktorag mamy i8¢

1 jak mamy nig podazac.

JesteSmy stabi 1 grzeszni; nie dozwol, abySmy wprowadzali nietad.
Nie pozwol, by niewiedza sprowadzita nas na niewlasciwg drogg,
albo stronniczo$¢ wptywata na nasze dziatania.

Niech w Tobie odnajdziemy naszg jednosc¢,

aby$my mogli razem podaza¢ do zycia wiecznego,

1 aby$my nie zbaczali z drogi prawdy 1 tego, co jest stuszne.

O to wszystko prosimy Ciebie, ktéry dziatasz w kazdym miejscu i czasie,
w komunii Ojca i1 Syna, na wieki wiekow. Amen.



e Powoli i uwaznie przeczytaj ponizsze pytania. Poruszaja one kwestie, ktore papiez
Franciszek zaproponowal catemu Kos$ciotowi, jako przedmiot refleksji w procesie
synodalnym

1. TOWARZYSZE PODROZY
W Kosciele 1 w spoteczefistwie jesteSmy na tej samej drodze, rami¢ w rami¢. W naszym
Kosciele lokalnym kim sg ci, ktorzy ,,podazaja razem”? Kim sg ci, ktorzy wydaja si¢ bardziej
oddaleni? W jaki sposob jesteSmy wezwani, aby wzrasta¢ jako towarzysze? Jakie grupy lub
osoby pozostaja na marginesie?

2. SLUCHANIE

Stuchanie jest pierwszym krokiem, ale wymaga otwartego umystu i serca, bez uprzedzen. W
jaki sposéb Bog przemawia do nas poprzez glosy, ktore czasami ignorujemy? W jaki sposob
wystuchiwani sg §wieccy, zwlaszcza kobiety 1 mtodzi ludzie? Co utatwia lub utrudnia nasze
stuchanie? Jak dobrze stuchamy tych, ktorzy sa na peryferiach? W jaki sposob jest wiaczony
wklad osob konsekrowanych, m¢zczyzn 1 kobiet? Jakie sa ograniczenia w naszej zdolnos$ci
stluchania, zwtaszcza tych, ktoérzy majg inne poglady niz nasze wilasne? Jaka jest przestrzen
dla glosu mniejszosci, zwlaszcza tych, ktorzy doswiadczaja ubdstwa, marginalizacji lub
wykluczenia spotecznego?

3. ZABIERANIE GLOSU

Wszyscy sa zaproszeni do mowienia z odwagg i1 parezja, to znaczy taczac wolnosé, prawde i
mitos¢. Co umozliwia lub utrudnia odwazne, szczere 1 odpowiedzialne wypowiadanie si¢ w
naszym Kosciele lokalnym 1 w spoteczenstwie? Kiedy i jak udaje nam si¢ powiedzie¢ to, co
jest dla nas wazne? Jak funkcjonuja relacje z systemem medialnym (nie tylko z mediami
katolickimi)? Kto przemawia w imieniu wspdlnoty chrzescijanskiej i jak jest on wybierany?

4. CELEBROWANIE

,»Podgzanie razem” jest mozliwe tylko wtedy, gdy opiera si¢ na wspolnotowym stuchaniu
Stowa 1 sprawowaniu Eucharystii. W jaki sposob modlitwa i celebracje liturgiczne inspirujg i
ukierunkowujg nasze wspdlne zycie 1 misj¢ w naszej wspolnocie? W jaki sposob inspirujg
najwazniejsze decyzje? W jaki sposob krzewimy czynne uczestnictwo wszystkich wiernych w
liturgii? Jaka przestrzen jest dana na uczestniczenie w postudze lektora 1 akolity?

5. WSPOLODPOWIEDZIALNI W NASZEJ WSPOLNEJ MISJI

Synodalno$¢ stuzy misji Kos$ciota, do udzialu w ktorej powotani sa wszyscy jego
cztonkowie. Skoro wszyscy jesteSmy uczniami-misjonarzami, to w jaki sposob kazda osoba
ochrzczona jest powolana do uczestniczenia w misji Kosciota? Co przeszkadza ochrzczonym
w byciu aktywnymi w misji? Jakie obszary misji s przez nas zaniedbywane? W jaki sposob
wspollnota wspiera swoich cztonkéw zaangazowanych w stuzbg na rzecz spoteczenstwa w
réozny sposob (zaangazowanie spoteczne 1 polityczne, badania naukowe, nauczanie,
krzewienie sprawiedliwosci spotecznej, ochrona praw cztowieka, troska o srodowisko itp.). W
jaki sposob Kosciol pomaga tym czlonkom przezywac ich stuzbe spoteczenstwu w sposob
misyjny? W jaki sposob dokonuje si¢ rozeznania wybordéw zwigzanych z misja i1 przez kogo?

6. DIALOG W KOSCIELE I SPOLECZENSTWIE

Dialog wymaga wytrwatosci 1 cierpliwos$ci, ale umozliwia takze wzajemne zrozumienie. W
jakim stopniu rézne osoby w naszej wspolnocie spotykaja sie, aby prowadzi¢ dialog? Jakie sa
miejsca 1 srodki dialogu w naszym Kosciele lokalnym? W jaki sposob krzewimy wspotprace z



diecezjami sasiednimi, wspdlnotami zakonnymi na danym terenie, stowarzyszeniami
swieckich i ruchami itd.? W jaki sposob sg rozwigzywane réznice pogladow, konflikty i
trudnosci? Na jakie szczegdtowe kwestie w Kosciele 1 spoteczenstwie powinniSmy zwrocic
wickszg uwage? Jakie doswiadczenia dialogu 1 wspodlnego zaangazowania mamy z
wyznawcami innych religii i z osobami bez afiliacji religijnej? W jaki sposob Kosciot
prowadzi dialog i1 uczy si¢ od innych instytucji spoteczenstwa: §wiata polityki, ekonomii,
kultury, spoleczenstwa obywatelskiego i ludzi zyjacych w ubostwie?

7. EKUMENIZM

Dialog miedzy chrze$cijanami réznych wyznan, zjednoczonymi przez jeden chrzest, zajmuje
szczegblne miejsce na drodze synodalnej. Jakie relacje ma nasza wspolnota kosScielna z
cztonkami innych tradycji chrzescijanskich i wyznan? Co nas taczy i jak razem podazamy?
Jakie owoce przyniosto nam wspolne podazanie? Jakie sg trudnosci? Jak mozemy zrobi¢
nastepny krok we wspolnym podazaniu naprzod?

8. WLADZA 1 UCZESTNICTWO

Kosciodt synodalny jest Kosciotem uczestniczacym 1 wspotodpowiedzialnym. W jaki sposdb
nasza wspolnota koscielna okresla cele, do ktorych nalezy dazy¢, droge do ich osiagnigcia i
kroki, ktore nalezy podja¢? W jaki sposob sprawowana jest wtadza lub zarzadzanie w naszym
Kosciele lokalnym? W jaki sposob praca zespotowa i wspotodpowiedzialnos$¢ sg realizowane
w praktyce? W jaki sposéb i przez kogo przeprowadzane sg ewaluacje? Jak sa promowane
postugi 1 odpowiedzialnos¢ swieckich? Czy mamy owocne doswiadczenia synodalnosci na
poziomie lokalnym? Jak funkcjonuja organizmy synodalne na poziomie Kosciota lokalnego
(Rady Duszpasterskie w parafiach 1 diecezjach, Rady Kaptanskie itd.)? Jak mozemy
promowac¢ bardziej synodalne podej$cie w naszym uczestnictwie 1 przewodzeniu?

9. ROZEZNAWANIE I PODEJIMOWANIE DECYZIJI

W stylu synodalnym podejmujemy decyzje poprzez rozeznawanie tego, co Duch Swiety
méwi przez calg nasza wspolnote. Jakie metody i1 procesy stosujemy w podejmowaniu
decyzji? Jak je mozna ulepszy¢? Jak krzewimy branie udzialu w podejmowaniu decyzji w
strukturach hierarchicznych? Czy nasze metody podejmowania decyzji pomagaja nam shuchaé
catego Ludu Bozego? Jaki jest zwigzek migdzy konsultacja a podejmowaniem decyzji i jak to
realizujemy w praktyce? Jakich narze¢dzi i procedur uzywamy, aby promowac przejrzystosc i
mozliwos¢ rozliczenia? Jak mozemy wzrasta¢ we wspolnotowym rozeznawaniu duchowym?

10. FORMOWANIE SIE W SYNODALNOSCI

Synodalno$¢ pocigga za sobg otwarto§¢ na zmiany, formacj¢ i ciagle uczenie si¢. W jaki
sposc')b nasza wspolnota koscielna formuje ludzi, aby byli bardziej zdolni do ,,podazania
razem”, stuchania siebie nawzajem, uczestniczenia w misji i angazowania si¢ w dialog? Jaka
formaqa jest oferowana, aby wspiera¢ rozeznawanie i sprawowanie wiladzy w sposob
synodalny?

e Teraz zastanow si¢: Jakie doSwiadczenia (osobiste i wspélnotowe, pozytywne i
negatywne) przywoluja te tematy? Jakie przemyslenia wzbudzaja? Co w zwiazku
z tym nalezy potwierdzi¢ lub wzmocni¢ w praktyce duszpasterskiej? Co
natomiast nalezy zmieni¢ lub uzupelni¢? Jakie postulaty sformulowaé? Jak
mozna to przelozy¢ na konkretne kroki, ktore nalezaloby podjac¢? Nie musisz
ustosunkowywac si¢ do wszystkich dziesieciu tematéw. Mozesz wybrac¢ tylko jeden
lub kilka z nich.

e Swoje odpowiedzi sformutuj na pismie. Staraj si¢ by¢ zwigzly 1 konkretny.



e Zakoncz swojg refleksje spontaniczng modlitwa dzigkczynna.

Swoje spisane refleksje przekaz do Kurii Diecezjalnej w terminie do 15 kwietnia 2022
1. Preferowana jest forma elektroniczna (adres e-mail: kuria@diecezjazg.pl). Mozna réwniez
skorzysta¢ z poczty tradycyjnej. Twoj glos bedzie wziety pod uwage przy redagowaniu
koncowej syntezy diecezjalnej, ktora trafi do dalszych prac synodalnych na szczeblu
krajowym, kontynentalnym i centralnym.

Podanie danych osobowych w zwigzku z przekazaniem refleksji synodalnych jest
dobrowolne. Administratorem tych danych jest Diecezja Zielonogorsko-Gorzowska.
Przekazane refleksje synodalne przed ich dalszym opracowaniem zostang zanonimizowane, a
dane osobowe nie bedg gromadzone ani dalej przekazywane.



